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令和7年7月末日発行 東京都北区中十条1－2－18（障害者福祉センター3階） 

電話eFAX：03－3905－7120 運営：株式会社マミー¢インターナショナル 

開館時間：午前9時30分～午後5時30分　月曜～日曜（祝日除く）

日 �闘 �轢　　　　鵡 ��疎 �盤 �亜 

謂塞弼語投薬豊て　親繋 ����んびぷんタイム 帥醤塞～肥満の スや読み聞かせを 寺間です！ �欝 �思 
プレイルームでたくさん遊べます！　ご自由にご参加ください！ 

諺∴∴∴∴睦＼蟹　の 　　掛醜聞諜∴南棟遊離 　書誌寸∴∴∴甲驚豊 ����弔 ☆端麗麓 �㊥ ☆妹避 車や弓バン �の’起 て香し一犯 

鳩： �ll　　　　　職I∴∴∴日記 ���胞 �脂 �胎 

翻／国－ �麺／／　☆嫌題願？∴「勉艶適舐 ���☆蘇避勘 
駐i ���☆究茜軸藷醐 � 

肥 �贈☆監シ詳蚤在 所シグl姑夢見 ☆赤尾のし就 　シアター �智の �盤の 隷翻輔弼 �郎亀 嶽陣地競十胞 �盈盟 �弼 踵藍錐暫課華中 

8 ��l �� � �〇、 

離巨∴∴∴品赫 ��髄i鉦∴∴「弼 ��藷の☆諌寵の出離 �鱒 �輔　轡寧 
稲需出師纏 　　☆隷翻噛輔 車 ��夢曹館腰 �☆酷夢馨登研☆彊親の即 諾砦議∴曇藻 

…弼 � 

詐∴∴∴藷 醒 埼萌 ※たた �　☆蘭露稿 詣編の離艦悪鵡琶轍豊川の湖中粥のも朋の詔鰯の 　　　食球 　　ノー、∴Q雨 　／′鴨 宮¢子ともセンターeわくわく☆ひろはの います。 惰感じてください。㌶∴∴∴∴事掴酢競蘭勘軸配車 

悪運彊☆置諒闇掴認主軸画轟鞋瞳舗憩運命藷～

親臨酎刷的粥匡管釦のの
専門相談員（心理）の河原佳代先生が来館します。
ご相談されたい方は当館にご連絡ください。
オンライン相談をご希望の方は、こちらの
「東京都北区子ども。子育てオンライン相談」

予約受付フォームからどうぞ→

蔚繭羅諒闇稲藷蔀話繭這 
賦劃擬制評の鮭も闘聖掴壇膏 　対象の方には、招待状が届きます。∴∴∴∴康一⑧ 

1歳のお誕生日をみんなでお祝いしましょう。篭親 

増田鮨蕃争闘隷鮨両帝雷舘串e稲駐舘萄鎧」

∴鯛副離陸聞出の酬旧聞侮週籠躍）
胃の；の㊥～電解の⑱※盆勧固

辞縄琵鱒：㊨蘭8国（軽症（※撃麗辞絢闘堰濃紺隆）
弼憩：の～曇蘭の帝醇蕎晋艶噛麟

「はじめから完璧な親はいない」という考えで始まったカナタ
生まれの子育て支援プログラムです。

子育て経験などを話し合いながら、自分らしい子育てを
見つけましょう！

☆恕寵の駈諦筆記錦町 �ン ○ 

銚嶽汗胞（聞）e粥（ホ）盆国胞のの～ 
夏休みの思い出にプレイルームの大きなスクリ 
で上映会を楽しみましょう！※入退室自曲で 


