
令和7年12月5日（金）イ

令和7年12月北区シニアクラブ連合会王子支部役員会・会長会

本日の提出物
①北区シニア連新年会の参加申込書
②北区シニア連王子支部新年会の参加申込書
③北区シニア達会報誌づくり講座参加申込書

1．支部長挨拶

2．報告事項（確認事項）

①令和7年度東京都老人クラブ連合会会長表彰について

（12月10日（水）東京都老人クラブ大会で表彰）

（1）優良老人クラブ：王子支部2クラブ

（2）老人クラブ育成功労者：王子支部3クラブ3名

（3）老人クラブ会員増強賞：王子支部8クラブ・

（4）活動費ボランテア活動部門」：王子支部1クラブ
＊式典終了後に被表彰者の集合写真を撮影（1階ロビー階段付近）

②北区シニア連友愛実践活動事業講演会「高齢者漫談」の開催について

目時：令和7年11月14日（金）13時30分

会場：北とぴあつつじホール

講師：中村ひでゆき氏（吉本興業所属）　内容：高齢者漫談
参加実績：253名（赤羽；13クラブ58名、王子；22クラブ100名、滝野川；23クラブ95名）

非会員の参加内数（赤羽；12名、王子；14名、滝野川；8名）

③令和7年度女性部会城北ブロック健康講座（北区担当）について
目時：11月4日（火）13時30分～　会場：滝野川会館大ホール　内容：棒体操

参加実績：48名（赤羽；21名、王子；7名、滝野川；20名）

④令和7年度「シニア健康フェスタ東京」の開催について

日時：11月11日（火）11時30分～　会場：京王アリーナTOKYO・メインアリーナ

参加実績（演技者）：36名（赤羽；16名、王子；4名、滝野川；16名）

⑤シニア作品展第2回実行委員会の開催について
日時：11月27日（木）10時

概要：作品展全体を通しての感想・意見など。主なものは次のとおり
・作品票の項目追加・手作り品コーナーの配置、写真コーナー展示の改善
・展示作品の希望者への譲渡を来年度施行

⑥北区シニア連第3回健康教室「筋力アップ体操」の開催について
日時：令和7年12月18日（木）10時（受付9時30分）

会場：赤羽会館4階大ホール　内容：NPO法人JAM指導員による筋力アップ体操

参加申込状況：（赤羽；16クラブ66名、王子；17クラブ51名、滝野川；14クラブ90名）

⑦北区シニア連新年会の開催について
日時：令和8年1月14日（水）正午開会（受付11時30分から）
会場：赤羽会館4階大ホール

⑧北区シニア連王子支部新年会の開催について

日時：令和8年1月19日（月）13時30分開会（受付13時から）

会場：岸町Iふれあい館　3階第5集会室



3。協議内容（確認事項）

①北区シニア連会報誌づくり講座の開催について
日時：令和8年1月30日（金）13時30分～16時30分（受付13時15分）

会場：北とぴあ7階第2研修室
参加申込締切：12月5日（金）会長会にて回収

②北区シニア連健康教室「介護予防講演会」の開催について
日時：令和8年2月6日（金）（時間未定）

場所：滝野川会館大ホール
テーマ：「耳の聞こえの衰えによる生活への影響とその対応について」

講師：古賀昭貴氏（東京北医療センタ「＿リハビリテーション室主任語聴覚士）

申込締切：1月会長会

③東老連認知症予防講座の開催について
日時：令和8年1月19日（月）13時30分一（受付13時から）

場所：東京都健康プラザ4階　ウエルネスエイジ研修室

内容：「認知症とともに生きる私たち」定員：各地区老達4名程度

申込締切：1月6日（火）シニア連事務局へ

④広報誌「北シニア連だより」第53号（令和8年2月発行予定）について　・・
＊シニア連だより配布部数が不足のクラブ及び過多のクラブは

12月12日（金）迄にシニア連事務局に直接連絡して下さい。

⑤麻雀セット・ポッチヤセットの貸出状況について（11月28日現在）
麻雀セット　4セット貸出中（事務所保管6セット）

ポッチヤセット　3セット貸出中（事務所保管0セット）

4，その他（配布物等）

①四半期（3ケ月）毎の報告について（長寿支援課より）
②北区シニア連健康教室「介護予防講演会」の開催通知と参加申込書
③「2028ねんりんピック東京大会キャッチコピー募集」チラシ

5。今後の会長会日程

期　日 �会　場 � 

12月　5日（金） �岸町ふれあい館 � � 

1月19日（月） �岸町Iふれあい館 � � 

2月　9日（月） �岸町ふれあい館 � � 
3月　日（） �岸町li、れあい館 � � 

6。令和8年1月の提出物

①北区シニア連健康教室「介護予防講演会」参加申込書

以上

多幸∴〆


