
令和7年11月末日発行 
東京都北区中十条1－2－18（障害者福祉センター3階） 

電話・FAX：03－3905－7120 運営：株式会社マミー・インターナショナル 

開館時間：午前9時30分～午後5時30分　月曜～日曜（祝日除く）

日 �鳥 �火 �水 �ホ �金 �土 

l ☆エンジョイ インゲIッシュ �2∴∴ �書節 ☆工作あきび �4∵∵∵告 　　瞭∴∵一二‾ぺ �ら∴、・ ☆読軸聞かせ �e 

7 �8 ☆ベビー マッサージ �9、霧㍉蒋 �，o鞍言落 �ll三㌧＿¢ �IZ∴ �13亀‾ つ弓レール 

i4 �i5 �Ie∴∴結 �I7鱒 ☆軸ん塔で ゐ善iまう �isiii‾／／言葉 �19二、．0／膏 ポーIして－ル �20 轟きバース高一 

21 �22 ☆親子体操 �2番 �24 ☆あ楽し軸 シアター �25； �Ze二言 エンジョイ インクIIヤシュ �27 

28 �29∴ ノ休館‾ �蜜01 線埴 �3ii‾ 休館 �務難響晶珊瑚藷 　　全館休鷺と塔Ilます 

京子抑制二二百両蔀 ；☆当日奉加可能謹★タ ��〇〇〇〇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇〇〇〇 ���”一　　　　　　高 ぷ高ぶウうつ∴：孝女よちよちウうつ シスケヲ？∴∴享楽つくって軸よう ���ii雷幼児ケうつ∴患部 ∴i☆ぢ柳lろ体操　〉 

も迎戯曲哩翻曲調灘鵡虹一一・一一一、－－－11－m一一1－＼・一（一・・・一、m－｛－～一　　　　　　　　　　　　　　丸 ㌔逃出孤独は軸は岬鞠曲調既一一・一一一、－－－11－m一一1－＼・一（一・・・一、m－｛－～＿ 　☆ぴょんぴょんタイム且・金iI：45－iZ：00 

親子でダンスや読み聞かせを楽しむ時間です！ 
ご自由にご参加ください！ 

急普段票覇露語罰 
☆手書こ廊嬬幡★I7（水）・is（料

樟‾叫　乳幼児クラブの活動時間に子育てアドバイザーの方が

来館します！子育ての気になる事をお気軽にご相談ください

田圃

園田

、一一＿＝）儀： 繍ん桟で嶺祝い轟きバ－ス寺－ 

20（土）愛付Il：00－、肋蛤Il江5－ 
対象の方には、招待状が届きます。 

1歳のお誕生日をみんなでお祝いしましょう。 

書とも☆子育て相隣一山中高生世代もとう善一

I8（木）10ioO－Iか00
専門相談員（心理）の河原佳代先生が来館します
ご相談されたい方は当館にご連絡ください。　雪

謹話謹書藷碧嘉発，i
予約受付フォームからどうぞ→

★0ママほっとタイム
lReB・IeB・23日・30日（金）Io；30－1l：30

路盤鞠離し　票
「自分らしい子育てさがしてみませんか？」親子で一緒に参加し
グループワークを中心としたプログラムです。
子育ての悩みや喜びをママたちで共有しましょう

鵠溜解語∴＊
よちよちクラブと幼児クラブ合同で行います。

掲揚I歳以上の未織田児　事前愛情：IlB（木）－

細　　　11（水）10：抑一帖I5
日騨　　あぶあぶクラブのクリスマス会を行います。

対象‥0歳児　手釣翼餌場（水）÷
－1－－、＿＿。、＿＿＿こじ＿，＿．，／＿＿し＿，＿、＿＿　＿＿　＿＿e　－　＿一一＿÷」）．＿，＿＿　　＿　＿　＿＿一一　一　・1－－

〆　★ ‖焦す（水）I ＼喜ぶ：対 ��を � � �ヽ ●ヽ′ 

0－15：25・15：30－富5：55 年少一年裏亀田l亀 

紙コップで弓矢 ���作って白 ����8当てをして遊んでみよう！ 帽ze日（水）～　＿＿＿＝蛾豊二歩 

畳塾責付 ��� ��I 


